
 
Article No 9 – Semaine 45 / 2025 – SST : Un quotidien professionnel plus clair, sans 
complexité, la méthode CAPTE 
 

CAPTE : une méthode simple pour améliorer la sécurité et l’organisation au 
travail 

Pas besoin de tout réinventer. Il suffit parfois de mieux faire, là où vous êtes. Avec des idées 

simples, des méthodes souples, et des gestes qui s’intègrent naturellement dans votre 

quotidien. 

La méthode CAPTE, créée par Mon Entreprise Engagée, s’adresse à toutes celles et ceux qui 

veulent améliorer leur environnement de travail — sans y passer des heures ! Que vous soyez 

dans un atelier, un bureau, ou les deux à la fois, vous trouverez ici des outils pratiques et des 

pistes à tester. Chaque ressource est pensée pour être claire, adaptable, et directement 

applicable à votre réalité. 

Méthode CAPTE : pour un ordre qui prévient 

Dans un environnement professionnel exigeant, où l’efficacité et la sécurité ne sont pas 

négociables, la méthode CAPTE s’impose comme un levier puissant pour transformer les 

pratiques quotidiennes. 

Pensée pour les petites entreprises, les ateliers, les équipes terrain ou les 

bureaux, CAPTE s’inspire de la méthode 5S, tout en l’adaptant aux réalités du terrain. Le 5S 

est une méthode puissante, mais souvent trop lourde pour les petites 

structures. CAPTE reprend cette essence avec : 

• Un langage plus accessible 

• Une souplesse d’application 

• Une orientation terrain immédiate 

CAPTE à l’atelier 

Dans un petit atelier, on ne consulte pas un classeur pour appliquer une méthode. On la vit, 

entre deux coups de balai, un outil rangé, une remarque échangée. 

CAPTE, c’est ce fil conducteur discret 

qui aide à mieux travailler ensemble. 

C’est ce moment où quelqu’un dit : 

“Tiens, si on dégage ce coin, ce sera plus 

simple pour circuler.” Ou encore: “On 

note qui fait quoi, comme ça on évite les 

doublons. 

”Un atelier qui CAPTE, c’est un lieu où 

l’on respire mieux, où les gestes 

s’enchaînent sans friction, et où chacun 

sait qu’il peut agir pour éviter les pépins. 

CAPTE au bureau 

https://shizen.io/quest-ce-que-le-5s/


Dans un petit bureau, la prévention ne se discute pas entre deux réunions. Elle se vit quand on 

réorganise un espace partagé, quand on fixe enfin ce câble qui traîne sous la table, ou quand 

on clarifie qui gère les appels entrants. 

CAPTE aide à remettre un peu d’ordre dans 

le quotidien — pas pour faire joli, mais pour 

mieux travailler ensemble. Elle invite à 

poser les bonnes questions : “Pourquoi ce 

tiroir est toujours bloqué ?” “Est-ce qu’on 

pourrait simplifier ce circuit de validation ?” 

“Et si on affichait les consignes près de 

l’imprimante ?” 

CAPTE : un acronyme clair pour 

structurer l’ordre au travail 

Voici les 5 principes essentiels de la 
méthode CAPTE : 
 

Lettre Principe Description 

C Clarification 
Démêlez le superflu, concentrez-vous sur l’essentiel. Un espace clair, 

c’est un esprit clair. 

A Agencement 
Chaque outil à sa place. Moins de stress, plus de fluidité, position de 

travail optimisée. 

P Propreté Un environnement sain valorise les équipes et réduit les risques. 

T Tenue 
Des habitudes durables, une rigueur douce. La prévention devient 

culture. 

E Excellence Vérifier, ajuster, améliorer. Le progrès visible, jour après jour. 

 

Pourquoi Mon Entreprise Engagée recommande CAPTE : 

Imaginez : 

• ✅ Des employés plus productifs 
• ✅ Moins d’accidents 
• ✅ Une image de marque renforcée 
• ✅ Un climat de travail plus serein 
• ✅ Une formation pour les apprenants 

C’est ce que CAPTE peut vous offrir. 

Un accompagnement sur mesure : 

Notre société de formation en santé et sécurité au travail vous accompagne dans la mise en 

œuvre de la méthode CAPTE. On laisse les grands discours de côté — ici, on vous 

accompagne en toute franchise, selon vos besoins. 

Envie d’en discuter ?    Mon Entreprise Engagée - contact 
 

https://www.mon-entreprise-engagee.ch/contact/
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