
Ar#cle No 7 – Semaine 42 / 2025 – Et maintenant, on fait quoi ? 
 

Chez Mon Entreprise Engagée dans la SST, on parle de prévention 
autrement : terrain, bon sens, humour… et petits pas concrets. 

Depuis le début de ce défi éditorial, on a exploré les coulisses de la sécurité au 
travail sans détour et avec des mots clairs. On a parlé d’EPI, de responsabilités, de 
posture, de bon sens, de galères du quo@dien. On a rigolé un peu, grincé parfois, 
mais surtout : on a tenté de rendre la préven-on SST plus humaine, plus 
concrète, plus accessible. 
     
     
  
	
 
 
 
 
 
 
 
 

“On	ne	va	pas	tout	révolutionner…	mais	on	peut	commencer	quelque	part.”	
 
Pas de plan parfait. Juste un premier pas !  

La prévention SST, ce n’est pas un grand chantier à lancer “quand on aura le temps”. Ce n’est 
pas un millefeuille de bonnes intentions réservé aux grandes structures. C’est une série de 
petits gestes, de réflexes à installer, de questions à se poser. 

Et si on commençait par remettre un peu d’ordre ? Pas pour faire joli. Pour y voir plus clair, 
éviter les oublis, fluidifier les gestes, et surtout… prévenir intelligemment ! 

Vers la méthode CAPTE – Une préven8on SST simple adaptée aux micro-entreprises 

CAPTE : une méthode simple, concrète et pensée pour les petites structures.  

Une méthode « maison », développée par Mon Entreprise Engagée dans la SST, pour les 
indépendants, les ateliers, les structures agiles. Compréhensible par tous, sans culpabilisation, 
sans usine à gaz. 

Vers la méthode CAPTE 
 

La méthode pour reme@re de l’ordre et prévenir intelligemment ! 
Les pe8ts pas qui comptent : méthode CAPTE 
 

Et vous, vous commencez par quoi ? 


