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EPI : la sécurité au travail ne se résume pas a un casque

Méthode STOP : pourquoi les EPI ne suffisent pas

Résumons : Dans la méthode STOP, on a bien compris la hiérarchie
des mesures de prévention : d’abord supprimer le danger, ensuite le
contenir, puis organiser le travail intelligemment... et enfin, en
dernier recours, sortir les Equipements de Protection Individuelle —
les fameux EPI.

Mais pourquoi s’attarder sur les EPI ? Parce qu’ils sont souvent les
stars mal placées de la sécurité au travail. Trop souvent, on les traite
comme des super-héros de la prévention, censés tout régler. Spoiler
: ils ne le sont pas !

Un exemple qui parle a tout le monde

Vous conduisez une voiture. Premiére chose a faire ? Boucler sa ceinture. Bravo, vous venez
d’enfiler un EPI. Mais si vous conduisez comme un pilote de rallye sous caféine, sans
respecter le code de la route, votre ceinture ne fera que limiter les dégats. Elle ne vous
empéchera pas de finir dans le décor.

Et au travail ? C’est pareil. Mettre des lunettes, des gants ou un casque ne transforme pas un
environnement dangereux en environnement maitrisé. Il faut arréter de croire que les
EPI font la sécurité a eux seuls.

Les EPI sont a intégrer dans une stratégie globale, ils peuvent :

e Protéger en cas de contact direct avec le danger
o Rassurer les collaborateurs
o Etre la seule solution quand le risque ne peut pas étre éliminé

Mais ils ne peuvent pas :

e Supprimer le danger
o Compenser une mauvaise organisation
e Remplacer une réflexion technique ou collective

Conclusion : Les EPI, c’est bien... mais pas en cache-misére. Ce n’est
pas parce qu’on a distribué des gilets fluorescents qu’on a fait de la
prévention des risques.

Et puisqu’on parle d’EPI, encore faut-il qu’ils soient
bien choisis... et conformes.

Les EPI sont soumis a des normes de sécurité importantes. Et non, ce n’est pas pour vous
compliquer la vie. C’est pour éviter que vous portiez des gants qui fondent au contact d’un



produit dangereux, ou des chaussures (dites) de sécurité avec semelles anti-perforation dans
une cuisine (¢a ne sert a rien et en plus ca glisse !).

A chaque tiche son EPI. Et & chaque personne, un équipement adapté & sa morphologie.
Parce que des lunettes non adaptées, c’est juste une illusion de sécurité.

Vous avez un doute sur vos EPI ? Je vous propose un premier conseil gratuit par email.

=" Contactez-moi ici et parlons de vos besoins, sans jargon ni jugement.



